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PUPERTAT —wegen Umbau geschlossen

Viele Eltern sorgen sich, wie sie diese Zeit mit ihren erwachsen werdenden Kindern
gut Uberstehen sollen. Informationen Uber die Veranderungen und Chancen dieser
Zeit sind eine grof3e Hilfe.

Es ist auch gut zu wissen, wie man klar und bestimmt eigene Grenzen setzen und
dabei die Beziehung zu den Jugendlichen halten und erneuern kann.
Ermutigendes Erziehen ist auch in dieser Phase eine wunderbare Mdglichkeit, fir
sich selbst und die Jugendlichen gut zu sorgen.

Nach dem Vortrag besteht die Mdglichkeit zu lebendigem Austausch. Es werden
auch bewahrte Bucher und downloads zum Thema vorgestellt.

Kursnummer
22ES05

Termin
Mittwoch, 02.02.2022, 20.00 Uhr - 21.30 Uhr

Referentin
Hohndorf Frederike
Elterntrainerin und individualpsychologische Beraterin aus Biberach

Kosten
€5,-

Anmeldung bis 01.02.2022 erforderlich unter

www.keb-bc-slg.de oder

bei der Kath. Erwachsenenbildung
Grabenstral3e 10, 88499 Riedlingen
Tel: 07371/93590 oder

Email: info@keb-bc-slg.de

Veranstalter
Kath. Erwachsenenbildung Dekanate Biberach und Saulgau e.V.

Kooperationspartner
Muhlbachschule und Kinder- und Familienhaus Schemmerhofen;
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